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In de huisartsenpraktijk van Gezond-
heidscentrum Lewenborg werken
acht huisartsen, bijgestaan door
verschillende gespecialiseerde
medewerkers: assistenten, twee
vaste huisartsen in dienst, huisart-
sen in opleiding, praktijkondersteu-
ners en een verpleegkundig specia-
list.

o

GEZONDHEIDSCENTRUM
LEWENBORG

Kajuit 438, 9733 CZ Groningen
www.huisartsenlewenborg.nl

GEZONDHEIDSCENTRUM LEWENBORG

@B uisartsen

Even voorstellen: Leon Stoepker

Vanaf deze maand werkt Leon Stoepker als
HidHA (huisarts in dienst) in Gezondheids-
centrum Lewenborg. Wie is hij en wat gaat

hij precies doen? We stellen hem graag aan
u voor.

Leon is een geboren en getogen Groninger.
‘Daarom ben ik blij dat ik in de mooie wijk
Lewenborg aan de slag mag; zegt hij."Sommi-
gen van jullie kennen me misschien, omdat ik
het laatste jaar van mijn huisartsopleiding ook
al in Gezondheidscentrum Lewenborg heb
gewerkt. Ik ga als huisarts werken voor de
verschillende praktijken. Dat betekent dat ik
veel spreekuur zal doen op de praktijk, maar
ook dat ik thuis visites ga afleggen of ingreep-
jes zal doen. Mijn interesse in de mensen en
het lichaam is breed, een basiseigenschap die
als huisarts natuurlijk goed van pas komt!

Voeding en beweging

Leon heeft speciale belangstelling voor
leefstijl en de invloed daarvan op gezondheid,
vertelt hij.‘Belangrijke factoren in je leefstijl
zijn voeding en beweging. Steeds meer wordt
bekend dat er duidelijke verbanden zijn
tussen leefstijl en bepaalde lichamelijke
klachten. Zo kan voeding een rol spelen bij
iemand met prikkelbare darm syndroom. En
voldoende bewegen kan klachten van
gewrichtsslijtage, bijvoorbeeld van de knie,
verminderen. Ik vind het een mooie uitdaging

om dit met de mensen te onderzoeken en te
laten zien dat je zo je gezondheid kunt
verbeteren, en soms zelfs klachten kunt
voorkomen!

Klachten uitzoeken

Natuurlijk is niet alles met een gezonde
leefstijl op te lossen. Leon: ‘Er zijn uiteraard
ook ziektebeelden waarbij meer nodig is,
zoals medicatie of een operatie. Het is onze
taak als zorgverleners om de klachten goed
uit te zoeken en samen met de patiént het
goede traject in te gaan. Als u met een klacht
op het spreekuur komt, dan maak ik graag
verder kennis en zal ik met u de juiste
behandeling kiezen!





