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TSN Thuiszorg biedt wijkverpleging
bij u in de buurt. De medewerkers
zijn 7 dagen in de week 24 uur per
dag beschikbaar en werken vanuit
kleinschalige teams. De teams voor
de wijken Lewenborg en Beijum
werken vanuit Gezondheidscen-
trum Lewenborg.

Kajuit 438d, 9733 CZ Groningen
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“Het mooiste is dat je een zwaar proces soms iets lichter

kunt maken”

TSN Thuiszorg heeft naast de ‘standaard’ zorg
ook verpleegkundigen in dienst die zijn
gespecialiseerd op een bepaald vakgebied.
We stellen één van hen aan u voor: Sharon
van der Werff. Zij biedt zorg aan mensen met
dementie en hun naasten.

‘Niet pluis gevoel’

Dementie begint vaak met een gevoel dat er
iets niet klopt. Het lukt iemand bijvoorbeeld
niet meer om een dagelijkse handeling uit te
voeren, zoals het koffiezetapparaat aanzetten.
Familieleden merken dat het geheugen van
hun naaste verslechtert of dat zijn of haar
karakter verandert. “Al vanaf zo'n ‘niet pluis
gevoel’kan ik gevraagd worden om bij
mensen op huisbezoek te komen’, vertelt
Sharon.”Samen met de cliént en de naasten
kijk ik dan wat hun wensen zijn en wat er
nodig is om de cliént zo lang mogelijk thuis te
laten wonen. Ik kan hen begeleiden op weg
naar het stellen van de diagnose tot aan
opname in een verpleegtehuis, wanneer het
thuis onveilig wordt.”

Luisterend oor en advies

De diagnose kan een opluchting zijn, merkt
Sharon.“Mensen zien hun partner of ouder
veranderen. Daardoor verandert ook hun
relatie. Dat maakt onzeker, verdrietig en
machteloos. De diagnose verklaart dan het
veranderde gedrag en de spanningen.” Sharon
is er voor de cliénten, maar juist ook voor de
naasten.“lk bied hen een luisterend oor, geef
adviezen in de omgang en bespreek hulpmo-

gelijkheden. Ik werk daarbij samen met onder
andere de huisarts en de wijkverpleegkun-
dige!” Sharon doet haar werk met veel plezier.
“Het mooiste vind ik dat je het zware proces
voor de cliénten en hun mantelzorgers soms
iets lichter kunt maken. Dat mensen met
dementie betrokken blijven in de maatschap-
pij, en zich volwaardig mens blijven voelen.”
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