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Het nieuwe jaar is begonnen! Veel mensen 
halen vol goede voornemens de sportschoenen 
weer uit de kast. Bewegen is belangrijk voor uw 
lichaam. Juist in deze tijd, waarbij we veel aan 
huis gebonden zijn, thuis werken en meer 
stilzitten. U hoeft niet meteen op hoog niveau 
te sporten. Een klein blokje om, of wat vaker op 
de fiets naar de winkel in plaats van met de 
auto, is al een goede eerste stap. Als u regelma-
tig beweegt, verkleint u de kans op lichamelijke 
klachten, zoals bijvoorbeeld rugpijn. Krijgt u 
tóch last van uw rug, dan bent u voor advies en 
behandeling welkom in onze praktijk.



RUGPIJN
Rugpijn kan allerlei oorzaken hebben. Daarom 
zijn er ook verschillende behandelmethoden. 
Soms kan manuele therapie uw pijn snel 
verminderen. Als uw klachten te maken hebben 
met zwakkere spieren, moet u oefeningen doen 
om uw spieren te versterken. Als u verkeerd of 



Fysiotherapie Lewenborg + Ooster-
hoogebrug is onderdeel van gezond-
heidscentrum Lewenborg. Daarnaast 
werken wij in de wijk Ooster-
hoogebrug. U kunt bij ons terecht 
voor al uw klachten op het gebied van 
houding en bewegen.
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te lang achter uw bureau zit, is weer een andere 
behandeling nodig. Uw therapeut bepaalt 
samen met u wat voor u de beste behandelme-
thode is, soms in samenwerking met een 
collega in de praktijk. Wij zijn aangesloten bij 
Rugnetwerk Noord-Nederland, waardoor we 
ook ervaring hebben met ingewikkeldere 
rugklachten. 



GEEN VERWIJZING
Last van uw rug of andere klachten? Onze 
therapeuten behandelen u graag. U heeft 
daarvoor geen verwijzing nodig van de huisarts. 
Bij twijfel overlegt de therapeut wel altijd met 
uw huisarts, zodat die uw klachten ook kan 
beoordelen. 



CONTACT 
Fysiotherapie Lewenborg + Oosterhoogebrug
E-mail  info@fysiotherapielewenborg.nl
Tel.  050 - 541 12 15
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