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GEZONDHEIDSCENTRUM
LEWENBORG

Heeft u of uw kind problemen op het
gebied van stem, spraak, taal, gehoor
of slikken? Dan kunt u terecht bij
Logopedisch Centrum Noord.

Kajuit 438¢, 9733 CZ Groningen
www.logopedischcentrum.nl
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Logopedisch Centrum Noord

Logopedie bij transgender mensen

Transgendervrouw Maartje zocht een
logopedist voor het vrouwelijker maken
van haar stem.’Met dat specialisme is niet
iedere logopedist bekend; vertelt zij.
Maartje was dan ook heel blij dat zij bij
Logopedisch Centrum Noord terecht kon.

De behandeling

Logopediste Marieke pakte haar hulpvraag
enthousiast op.‘Ze denkt graag mee over de
behandeling en over wat in de stem voor mij
belangrijk is; zegt Maartje.’We overleggen
regelmatig over waar ik tegenaan loop. Zo
hebben we een lijst van aandachtspunten
opgesteld waar we afwisselend aan werken!
Met Marieke werkt Maartje onder andere aan
haar articulatie, ademhaling, klank en
zinsmelodie.‘Om te oefenen praat ik bijvoor-
beeld over mijn werk en hobby’s of ik lees
voor uit een boek. Marieke verzint oefeningen
die zowel leuk als nuttig zijn. Zo hebben we
lol om de grappige zinnen die zij bedenkt om
bepaalde klanken of technieken te oefenen. Ik
heb altijd zin in onze afspraak!’

Zelfverzekerder

Door te werken aan afwisselende onderdelen
van haar stemgebruik, merkt Maartje dat haar
stem steeds vrouwelijker gaat klinken.
‘Hierdoor hoef ik me minder zorgen te maken
over hoe anderen naar me kijken, wanneer ik
iets zeg. Ook telefoongesprekken zijn minder
spannend, omdat ik inmiddels eigenlijk altijd
als mevrouw wordt aangesproken. Ik voel me
zelfverzekerder en zie minder op tegen
contact met anderen. Maartje was blij verrast,
toen ze laatst een opname van zichzelf
terugluisterde. Ik hoorde een veel vrouwelij-
kere stem. De rest van de dag liep ik rond met
een glimlach!’

Meer weten?

Bel of mail ons:
T:050-5419100
E: info@logopedischcentrum.nl











